QUALIDADES PRIMITIVAS

Plano Material / Elemental Plano De Processos Vitais
QUENTE - Calor, Mobilidade, Expansao QUENTE
FRIO - Frio, Adesao, Retraccéo Animagédo, manifestagao da energia vital contida nas células, expansao do
HUMIDO - Fluidez, Elasticidade movimento organico, principio fortificante.
SECO - Tenséo, Rigidez HUMIDO
QUENTE Materializagédo, acumulagéao e distribuicdo da energia vital por via dos liquidos
Quente, Expansivo, Disperséo, Diluigdo organicos, parceiro com o QUENTE em gerar, abrandamento, suavidade,
FRIO relaxamento, principio da transformagao plastica.
Frio, Condensagao, Retracgao SECO
HUMIDO Condensacao e tensdo das energias organicas, causa de irritagdo, irritagéo por
Diluigdo, Maleabilidade, Abrandamento, Suave |natureza inflamatéria (combinagdo do Seco e do Quente), nervosismo
SECO (combinagao do Frio). Realizagdo dos processos metabdlicos dificultada pela
Seco, Tenso, Endurecido condensacao dos fluidos organicos.
FRIO
Plano Fisico Retracgéo e concentragdo do movimento centripeto ou tendéncia para mover
QUENTE - Cheio, musculado, quente ao toque, |do exterior o débil, o ilimitado para o centro, o interior, acumulagao e
pele rosada e brilhante. conglomeragéao de todos os tipos, atraso do fendmeno da combustéo e
HUMIDO - Redondo, contornos vagos, himido e|consequentemente a diminui¢do da vivacidade e do calor organico, paralisia
geral.
quente ao toque, perda de musculo, pele palida. QUENTE / HUMIDO
FRIO - Magro, frio ao toque, pele grossa, dura, |Movimento, nutricdo, renovagéo, reproducao e vida.
tipo marmore. FRIO / SECO
SECO - Forma bem marcada, tensdo muscular, |Fixamento da retengcéo dos productos metabdlicos, petrificagéo por contracgéo,
agreste ao toque, pele escura. morte.
Plano Psiquico QUENTE / SECO
QUENTE - Favorece o desenvolvimento Actividade vitalizante exagerada, excessiva temperatura organica, metabolismo
instintivo e intuitivo. extremamente forte.
FRIO - Favorece o desenvolvimento reflectivo e HUMIDO / FRIO
meditativo. Hipertendéncia para elementos albuminosos e aquosos, hipersecregao
HUMIDO - Favorece o desenvolvimento glandular, excessiva formagédo de mucosidades, retardagéo do processo
sensitivo. metabdlico.
SECO - Favorece o desenvolvimento impulsivo. QUENTE / FRIO - HUMIDO / SECO
Paralisia e mutua anulagao

Plano Psiquico

QUENTE - O principio da actividade essencial. Manifestagéo prépria como uma for¢a a tender para a imensiddo. Producéao do
movimento centrifugo e acompanhado por uma vontade impulsiva, criando assim mobilidade no mais activo sentido da palavra.
Distinguindo-se a si proprio como excitante, estimulante e impulsivo.

FRIO - A concentrac&o é a sua principal habilidade. E o factor determinante de toda a concentragdo, condensagao e defesa,
logo causa por reflexo um movimento centripeto. Tende para a inactividade, resisténcia e indiferenga, mostrando-se pesado,
lento e profundo. Possui um caracter absorvente.

HUMIDO - Principio inteiramente feminino-passivo, sensivel, doce e plastico (maleavel), torna a flexibilidade e a mobilidade
possivel no sentido passivo da palavra. Por ndo possuir forma propria favorece a variedade. As suas manifestagdes séo reflexos
de estimulos exteriores. Actua de forma a suavizar e a reconciliar. possui caracteristicas moderadas.

SECO - Produz uma grande actividade energética e consequentemente exagerada. Debaixo da sua influéncia o retrato
psicolégico apresenta caracteristicas de decisao, precisao, severidade, teimosia, obstinacédo e violéncia. Possui um caracter
tenso, contudo devido a toda essa tensao segue-se inevitavelmente o relaxamento. O SECO marca o individuo como
incoerente, repentino e subito.

Plano Relacional Perante os Outros

QUENTE - Indicador de um individuo capaz de influenciar os outros.

FRIO - Indicador de um individuo que facilmente se deixa absorver por influéncias externas.

HUMIDO - Indicador de um individuo que tende a fundir-se com os outros através da passividade.

SECO - Indicador de um individuo que tende a dominar os outros.
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